
Leittext zum Probeprojekt 

Vegetarische Ernährung – alles was du wissen musst! 

Sich vegetarisch zu ernähren ist längst kein Trend mehr – viel mehr hat es sich zu einer 
Lebenseinstellung entwickelt. Mehr als 8 Millionen Menschen ernähren sich in Deutschland völlig 
fleischlos. Und auch sonst geht der Verzehr von Fleisch zurück. Immer mehr Menschen achten auf 
eine bewusste und ausgewogene Ernährung – schließlich ist das besser für sie selbst und die 
Umwelt. 

Du lädst deine Freunde zu einer Vegetarischen Geburtstagsparty an deinem Geburtstag ein. 

Welche Vorteile bringt eine vegetarische Ernährung mit sich? Welche Formen des Vegetarismus 
gibt es? Worauf solltest du bei einer vegetarischen Ernährung achten? 

Das musst du tun: 

1. Informiere dich über den Begriff „Vegetarische Ernährung“. 
2. Formen des Vegetarismus - Vorteile einer vegetarischen Ernährung - Darauf solltest du 

achten: Wähle einen Punkt aus und sammle Wichtiges zu diesem Bereich. 
3. Anschließend wählst du ein Gericht der Vegetarischen Küche aus. 
4. Dein Gericht bereitest du Zuhause zu und fotografierst die einzelnen Arbeitsschritte. 
5. Im Informatikunterricht erstellst du deine Projektmappe und die Power Point Präsentation. 
6. Am Ende der Prüfung gibst du die Projektmappe ab und präsentierst dein Projekt mit der 

erstellten Power Point Präsentation- reflektiere dabei auch den Projektverlauf! 
 

Du erstellst eine Projektmappe mit folgendem Inhalt: 

 Deckblatt 
 Leittext 
 Rezepte 
 Einkaufszettel 
 Deko- und Eindeckplan 
 Arbeitsplanung 
 Einladungskarte 
 Tischkärtchen 
 Gefaltete Serviette 
 Reflexion über die Aufgaben 

 

 

Du erstellst eine Power Point Präsentation mit folgenden Folien: 

 
 Einleitungsfolie 
 Schritte des Probeprojektes: Ausgabe Leittext, Planung, Durchführung, … 
 Einzelschritte der Zubereitung mit Fotos 
 Fotos des gedeckten Tisches 
 Ausführung zur theoretischen Aufgabe: Vegetarismus 
 Zusatzmaterial nach eigenen Ideen 
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