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Bewegungspause 
 

Zusätzliches Material: 

 Würfel 

Einsatzmöglichkeiten: 

 Zu Beginn der Stunde 
 Zur Auflockerung im Unterricht 
 Als Abschlussspiel 
 In der Regenpause 

So könnte das Spiel gespielt werden: 

 Der Fächer wird an ein Kind gegeben. 
 S würfelt und fächert den passenden Streifen auf. 
 Die Aufgabe wird laut vorgelesen. 
 Die Übung wird von allen SuS durchgeführt- 
 Der Fächer wird weitergegeben, … 

 

 

 


